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Bipacksedel: Information till anvandaren
Sibutramin (Slimex 15 mg harda kapslar)
sibutramin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till din ldkare eller ditt apotek.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig personligen. Du bor inte ge det vidare till andra. Det kan skada
dem, &ven om de uppvisar symptom som liknar dina.

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad ar sibutramin och vad anvands det for?

2. Innan du anvénder sibutramin

3. Hur du anvénder sibutramin

4. Eventuella biverkningar

Vad innehaller sibutramin?

1 kapsel innehaller: Sibutraminhydrokloridmonohydrat 10 mg respektive 15 mg.

Ovrigt: Laktosmonohydrat 212 mg respektive 207 mg, magnesiumstearat, mikrokristallin cellulosa,
vattenfri kolloidal kiseldioxid, indigokarmin (E 132), titandioxid (E 171), gelatin, natriumlaurylsulfat,
dimetikon, jarnoxid och jarnhydroxider (E 172), shellack, sojalecitin (E322), sibutramin, innehaller
dessutom kinolingult (E 104).

1. VAD AR SIBUTRAMIN OCH VAD ANVANDS DET FOR?

Sibutramin &r ett 1dkemedel mot fetma som bor anvédndas i kombination med ett
viktbehandlingsprogram bestaende av kost- och livsstilsforandringar samt 6kad fysisk aktivitet.
Sibutramin ger en 6kad maéttnadskédnsla samt ddmpar den minskning av energiférbrukning som annars
ses vid viktminskning.

Lakemedlets utseende:
15 mg: Kapsel, hard med bla 6verdel och vit underdel

2. INNAN DU ANVANDER SIBUTRAMIN

Anvand inte SIBUTRAMIN:

- om du dr 6verkénslig mot sibutramin eller mot nagot av 6vriga innehdllsémnen i produkten.

- om din 6vervikt ar orsakad av sjukdom eller om du har allvarliga &dtstorningar.

- vid vissa psykiska sjukdomar (t ex mano-depressiv sjukdom) eller Gilles de la Tourette’s syndrom.
- vid samtidig anvandning, eller anvandning under de senaste tva veckorna av MAO-hdmmare
(monoaminooxidashdmmare) eller andra centralt verkande lakemedel mot psykiatrisk sjukdom eller
overvikt samt lakemedel innehéllande tryptofan (mot somnstoérningar).

- vid vissa hjartsjukdomar eller obehandlat férhéjt blodtryck.

- vid hypertyreoidism (férhojd funktion av skoldkoérteln) eller allvarligt nedsatt lever- eller
njurfunktion.



- vid prostatabesvar med problem att kasta vatten, eller vid éverfunktion hos binjuremérgen
(feokromocytom) eller vid glaukom (trang 6gonkammarvinkel).

- vid missbruk av droger, ldkemedel eller alkohol.

- vid graviditet och amning.

- om du dr under 18 ar eller 6ver 65 ar.

Forsiktighet:
Blodtryck och hjartfrekvens ska kontrolleras under behandling med sibutramin. Detta gérs normalt var
14:e dag under de tre forsta manaderna, dérefter regelbundet.

Om du tidigare har lidit av depression, du har epilepsi, mild till mattligt nedsatt njur- eller leverfunktion
eller ofrivilliga ryckningar i ansiktet (s k tics) bor du radgéra med din ldkare innan behandling
paborjas. Om du far andningssvarigheter, brostsmértor och/eller svullna anklar under behandlingen
med sibutramin bor du snarast kontakta din ldkare. Kvinnor i fertil alder ska anvanda adekvat
preventivimedel vid behandling med sibutramin. Om du har 6kad blédningsbendgenhet och/eller tar
lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga sa ska sibutramin anvandas med forsiktighet.

Sibutramin innehaller laktos och skall darfor inte anvandas om du har nagon av féljande ovanliga
arftliga sjukdomar: galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukosgalaktosmalabsorption.

Graviditet
Begransad erfarenhet av anvandning under graviditet. Sibutramin ska darfor inte anvandas under
graviditet. Kvinnor i fertil dlder ska anvanda preventivmedel vid behandling med sibutramin.

Amning
Det dr okédnt om sibutramin passerar 6ver i modersmjolk. Sibutramin ska darfér ej anvdandas under
amning.

Korformaga och anvandning av maskiner:

Du ér sjdlv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora
riskfyllda arbeten. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r anvdndning av
lakemedel, pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Las darfor all information i denna
bipacksedel for vagledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du dr osdker.

Anvandning av andra likemedel:

Behandlingseffekten kan paverkas om sibutramin tas samtidigt med vissa andra ldkemedel, t ex vissa
medel mot svamp- och bakteriell infektion och vissa medel mot epilepsi. Behandlingseffekten kan dven
paverkas vid samtidig anvdndning av vissa lakemedel mot migran, opioider (morfinliknande preparat),
serotoninhdjande ldkemedel (s.k. SSRI som anvdnds mot t ex depression), preparat som kan hdja
blodtrycket eller hjartfrekvensen (tex vissa lakemedel mot hosta, forkylning och allergier) samt vissa
slemhinneavsvéllande ldkemedel. Behandlande ldkare behover dérfor kédnna till sadan samtidig
medicinering.

3. HUR DU ANVANDER SIBUTRAMIN
Anvind alltid sibutramin enligt lakarens anvisningar. Radfrdga din ldkare eller ditt apotek om du ar

osdker. Vanlig dos &r 1 kapsel 1 gang per dag som intages pa morgonen. Kapseln sviljes hel med ett
glas vatten, med eller utan mat.



Om du upplever att du inte far tillracklig effekt (dvs viktminskning mindre &n 2 kg inom 4 veckor) bor
du diskutera detta med din ldkare.

Om du tagit mer sibutramin an vad du borde:
Symptom pa 6verdosering kan vara hjartklappning. Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel kontakta
alltid ldkare eller sjukhus.

Om du glomt att ta sibutramin:
Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glomt.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla ldkemedel kan sibutramin ge biverkningar. De flesta biverkningar intraffar i boérjan av
behandlingen (under de 4 forsta veckorna) och avtar med tiden.

Mycket vanliga (férekommer hos fler dn 1 av 10 anvandare): Forstoppning, muntorrhet samt
somnsvarigheter.

Vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvéndare): Hjartklappning, forhojt blodtryck,
blodvallningar, illamaende, yrsel, forsamring av eventuella hemorrojder, onormala kédnselférnimmelser
(myrkrypningar, stickningar), huvudvérk, oro, svettningar samt férdandrad smakupplevelse.

Mindre vanliga/sallsynta (forekommer hos férre dn 1 av 100 anvdndare): Rastloshet, nedstdmdhet,
tillfallig storning i narminnet, muskelkramper, dimsyn, diarré, krakning, haravfall, lever- och
njurpaverkan, svarigheter att tomma urinbldsan. Férandrad ejakulering/orgasm, impotens,
oregelbunden menstruation och menstruella férdndringar.

Blodbildsforandringar, hjartflimmer, milda till allvarliga allergiska reaktioner fran klada och
nésselfeber till svullnader och anafylaktisk chock.

Sluta att ta sibutramin och kontakta omedelbart din ldkare om svullnad av bl a ansikte, tunga och/eller
svalg eller nasselutslag, andnod och svarighet att svélja intraffar. I séllsynta fall har huvudvark och
okad aptit noterats da behandlingen avslutas.

Om du observerar en eller flera biverkningar som inte ndmns i denna bipacksedel tala om det for din
lékare.
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